
Så undviker du att få hem vägglöss 

På resan: 

• Förvara aldrig din resväska öppen på golvet när du är ute och reser. Ställ resväskan högt 
och långt ifrån sängen, gärna i badrummet.  
 

• Låt kläderna ligga kvar i resväskan, använd inte byrån eller garderoben.  
 

• Ta en titt under sängen och titta kring sömmar och skrymslen. Håll utkik efter vägglöss, 
nymfer eller ägg samt om det finns små svarta fläckar som liknar bläck. Det kan vara 
spillning från lössen. Be om att få byta rum om du misstänker vägglöss. 

Vid hemkomsten: 

• Ta ur alla kläder och textilier ur resväskan och tvätta i minst 60 °C. 
 

• Övrigt innehåll läggs i plastpåse och sedan in i frysen (-18°C) i en veckas tid. Det går även 
att värmebehandla i torktumlare eller torkskåp i minst en timme. 
 

• Kontrollera resväskan noggrant och dammsug den. Dammsugarpåsen läggs i en plastpåse 
och stoppas in i frysen i en veckas tid, därefter ska den slängas i vanliga soporna. 

Källa: Anticimex 


