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TIPS FOR MINSKAD ELFORBRUKNING

Kostnaden for din elforbrukning ingar i den manadsavgift som du betalar till féreningen.

Brf Sjostaden 2 vill strdva efter en hallbar framtid. Genom att vi tillsammans arbetar for ett minska var
elforbrukning kan vi bidra till detta samtidigt som vi sparar pengar vilket bidrar positivt till foreningens
ekonomi bade pa kort och langsikt.

Byt glédlampor mot lagenergilampor, eller LED-lampor. Lagenergilampan drar 80 procent mindre
el och haller tio ganger sa lange som en vanlig glodlampa. For varje utbytt lampa sparar du upp
till 600 kronor/ar.

Ha inte lampan tand i onédan. Anvand till exempel timer, ljussensor eller rérelsesensor for att se
till att lampan bara lyser nar nadgon ar dar. Slack ljuset i rum som star tomma

Stang alltid av tv:n och datorn med kringutrustning nar du inte anvdander dem. Skaffa grenuttag
med strombrytare, sa kan du stdnga av alla apparater med en enda knapp. Du kan ocksa skaffa en
fijarrstrombrytare for att stinga av grenuttaget.

Har du en separat digitalbox bor du undersoka om den kan stdngas av utan att du behover gora
en ny kanalsokning varje gang.

Anvand energisparlage pa din tv och dator om sadan funktion finns.

Har du en apparat aldre dn 5 ar bor du stanga av din apparat nar den inte anvands istallet for att
anvanda standby. | nyare apparater &r standby inte langre nagot problem.

Mat elférbrukningen foér dina apparater bade i drift- och standbyldge. Da kan du se vilka apparater
som drar strom trots att de ar i standby eller avstdngda. EImatare som du satter ini eluttaget finns
i de flesta butiker som saljer elartiklar.

Ta reda pa hur mycket el apparaten drar innan du koper den. Ett bra satt ar att kolla
energimarkningen. Det ar inte bara inkdpspriset som kostar, driftkostnaden ar upp till 80 % av
totalkostnaden under en apparats liv. En plasma-tv drar till exempel betydligt mycket mer el an
en LCD-tv och LED-tv.

Hall koll pa energimarkningen. Den anger hur mycket energi maskinen anvander. Du bor helst
valja en apparat som ar A-klassad eller battre. En spis med glaskeramikhall drar cirka 20 procent
mindre an en med gjutjarnsplatta. En induktionsspis drar 40 procent mindre.

Se till att dorrar for kyl och frys sluter tatt.

Frosta av frysen med jamna mellanrum — det ma vara trakigt men gor susen for din
elférbrukning.

Dammsug slingorna pa kylens/frysens baksida ett par ganger per ar.
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Koka med lock och valj kastrull efter plattans storlek. Du kan spara 80 procent av energin.

Anvand mikrovagsugn vid tillagning av mindre mangder mat och koka vatten i vattenkokare
istallet for pa spisen.

Kaffebryggaren ar en energitjuv. Stang av direkt efter bryggning eller kop en kaffebrygare med
automatisk AV-funktion. Varmt kaffe forvaras energieffektiv i en kaffetermos!

Oppna inte spjillet pa din "koksflakt” i onddan eftersom den d& drar ut varmluft.
Nya kylar, frysar och diskmaskiner drar mindre an modeller dldre &n tio ar.
Utnyttja eftervdarme pa spisplatta och ugn vid matlagning.

Diskmaskinen forbrukar mindre el och vatten dn om du handdiskar, oavsett om du skéljer under
rinnande vatten eller diskar i balja. Daremot blir diskkostnaden hogre, eftersom maskindiskmedlet
ar ungefar tio ganger dyrare dn handdiskmedel.

Anslut diskmaskinen till kallvattnet. Da varmer diskmaskinen sjalv upp vattnet nar den diskar men
skoljer i kallt vatten, vilket sparar energi.

Anvands garna eko-lage pa diskmaskinen om du har sadant

Fyll maskinen ordentligt. En tvattmaskin som ar fylld till halften férbrukar nastan lika mycket
energi som en fylld maskin. Om du képer ny maskin, kdp inte stérre dn du behover.

Centrifugering minskar torkbehovet. Kér pa hogsta varvtal. Vilj en tvattmaskin med minst 1 400
varvs centrifugering. Att centrifugera ar det mest energisnala sattet att fa bort vattnet ur kladerna.
Du far snabbt tvatten torr och torktiden i tumlaren minskar. Att torka klader med en restfukthalt
pa 70 procent i jamforelse med 50 procent, 6kar elanvandningen med cirka 60 procent eller med
cirka 500 kronor per ar.

Lufttorka din tvatt om majligt. Tumlaren drar upp till fyra ganger sa mycket el som en tvattmaskin,
eftersom luften varms under hela torkprogrammet. Torkskap drar atta ganger sa mycket el som
en tvattmaskin, alltsa dubbelt sa mycket som en torktumlare. Om du anvander torktumlare, se till
att rengora filtret i torktumlaren ofta - den fungerar effektivare da.

Har du golvvdarme? Fundera 6ver din férbrukning och ditt behov for detta.

v Dra ut kontakter som inte anvénds, eller investera i ett grenuttag med pa-/av-funktion.

Tack for att du bidrar!

Med vanlig hdlsning
Brf Sjostaden 2



